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Tanulas fels6fokon

Tanuldsmodszertani 6nismeret
TANULASI STiLUS

A kurzus az EFOP-3.4.3.-16-2016-00005 azonositészamu, , Korszer(i egyetem a
modern varosban: Ertékkézpontusag, nyitottsag és befogadé szemlélet egy
21. szazadi fels6oktatasi modellben” cim{ projekt tamogatasaval valosul meg.



Tanulasi stilusok, stratégiak, technikak

* Nincs altalanos hatékony tanulasi modszer — mindenkinek meg kell
talalnia sajat, testre szabott modszerét

* Ehhez ismernunk kell sajat tanulasi stilusunkat

* Hogyan tanulok?
* Személyisegfiggd
* Alapképességek
* Mit tanulok?
e Miért tanulok?
* Fizikai, tarsas tényezdk



Tanulasi stilusok

* Az altalunk leginkabb
elfnyben részesitett
* kilso és belsé tanulasi
feltételek, moédok az
* informacio felvételére,

» feldolgozasara és
e el6hivasara vonatkozoan




Tanulasi stilusok

* Dominans tanulasi stilus személyenként valtozik
* Az emlitett tényez6k kombinaciojabdl all 6ssze az egyén tanulasi stilusa

* Megismeréséhez elegendd tanulasi tapasztalat sztikséges
= Kérddiv segitségével
= Megfigyelés, onmegfigyelés

* Erds és gyenge pontok — megismerésik, tudatositasuk fontos!

* Gyenge pontok azonositasa — tanulasi stratégiak kifejlesztése, amelyek
segitségével a hatranyok megsziintethet6k vagy lecsokkenthetbk

 Sajat tanulasi stilus tudatositasa — sajat tanulas eredményesebb



Tanulasi stilus meghatarozasa

* Milyen modon fogadjuk be legkbnnyebben az informaciot?
o latas
o hallas
O MO0zgas

* Milyen feltételekre van sztikséglink, amelyek segitenek az informacio
felvételében és elraktarozasaban?

o tarsas
o fizikai kornyezeti
o érzelmi

* Hogyan rendszerezzik és dolgozzuk fel az informaciot, illetve miként
hivjuk el6 a tarolt informacidkat?



Tanulasi stilusok — érzékleti modozat

Auditiv tipus:
= Verbalis ingerek (szébeli, beszéd, el6adas)
= Onallé tanuldskor hangosan olvas
= Legkdnnyebben szébeli magyarazat alapjan tanul
= Gyakran sokat beszél — hangosan gondolkodik
= Szereti a zenét — emlékszik dalszovegekre, beszélgetésekre
= Inkabb megjegyzi egy ember nevét, mint hogy hogyan néz ki

= Hasznos:
* tanuldcsoportban tanul,
* megbeszéli valakivel az anyagot,
* hangosan felmondja a tanult anyagrészt

= Feltétlenll hasznos el6adasra jarnia




Tanulasi stilusok — érzékleti modozat

Vizualis tipus:
* Leggyakoribb tipus
% részét megdlrzik annak, amit olvasnak és latnak
Két tipus:
* Szavak formajaban dolgozza fel az informacioét
e Azt 6rzik meg, amit diagrammok, képek formajaban latnak

» Szinte lefényképezik az olvasott, tanult anyagot (lap aljan vagy kozepén talalhaté a
felidézett anyagrész)

* Hasznos:
» Kulonosen figyel abrakra, tablazatokra, grafikonokra
* Ajanlatos jegyzetelni az érakon, vazlatot késziteni tanulaskor
* Memorizalaskor: gondolattérkép jo modszer
* Fontos: el6zetes attekintés, utdlagos ismétlés
* Hatékonyabbak a rovidebb, intenzivebb tanulasi szakaszok




Tanulasi stilusok — érzékleti modozat

Motoros (kinesztetikus) tipus:
* A mozgas fontos szerepet jatszik
Szeretik a fizikai tevékenységeket, cselekvést igényl6 feladatokat

Osszerakds feladat: inkdbb rogton probdalkoznak, kitaldljdk hogyan, minthogy
elolvassak az utmutatot

* Nem szeretnek egy helyben ulni
Tanulas konnyen megy, ha: fel-ala jarkalva olvas, mondja fel a tanultakat
Ajanlott:

" jegyzetelés,

= vazlatkészités,

= 3brak, sémak készitése




Tanulasi stilusok — érzékleti modozat

 Taktilis tipus:
e Tanuldk kb. 15%-a
e Ha targyiasult anyagrol tanulnak:
= meg kell fogni,
= testkozelbe kell kerulni
* Ha nem , kézzelfoghatd” anyag:

= |e kell irni, rajzolni,
= be kell vonédni




Tanulasi stilusok

* Mindannyian: dominans + masodlagos erfsség

* Ha a f6 perceptualis (érzékszervi-észlelési) er6sséglink nem illik 6ssze
az el6adason / gyakorlaton alkalmazott tanitdsi médszerrel — tanulasi
nehézség, hacsak nem kompenzaljuk masodlagos erésséglinkkel

* Tanulas soran: célszerd minél tobb érzékszervinket a tanulas
szolgalataba allitani — azok a tanulok tanulnak leghatékonyabban, akik
egyszerre tobb érzékleti csatornat is alkalmaznak



Tanulasi stilust meghatarozo tényezok

* Milyen feltételek segitik az informacio felvételét és elraktarozasat?
* Milyen ...

= tarsas
= fizikai kornyezeti
m érzelmi

... feltételek jellemzik egyéni tanulasi stilusunkat?



Tanulasi stilus — Tarsas és fizikai kornyezet

* Milyen kulsé korilmények kozott tud a legjobban tanulni?
* Egyedul vagy tarsakkal szeret tanulni?

* |[gényli tutor/mentor tdmogatasat, ellen6rzését?

* Csendben vagy zene mellett?

e Szort megyvilagitas mellett vagy iranyitott fény mellett?

e Hlvosebb vagy melegebb kdornyezetben?

* Ulve, fekve, allva, jarkalva?



Tanulasi stilus — érzelmi feltetelek

 Motivacio, érdeklodés
= Bels6leg motivalt tanuld — nem igényli az ellen8rzést, akar visszajelzést sem

= Kils6leg motivalt — szikséges, hogy tanulasat felugyeljék, ellen6rizzék, szamon
kérjék (kilonben hajlamos a nem tanulasra)

= Flgg attdl, hogy mit tanulunk
= Motivacioval szoros kapcsolatban: kitartas

* Kitartas
= Mennyire vagyunk kitartéak egy dolog megtanuldsaban / feladat elvégzésében?

= Onmegfigyelés: kitartdobban tanulunk, ha....
.... EI6sz0r konnyebb feladatok elvégzésével sikerélmény
.... EI6sz0r a legnehezebb feladatokat oldottuk meg sikeresen



Tanulasi stilus — érzelmi feltetelek

* Felelosség
= Milyen mértékben vallaljuk a felelGsséget sajat tanulasunkeért

= Akinél nagyobb mértékd a felelGsségvallalas:
= Onszabalyozott tanulds (tudatosan és 6nalldan felépitett tanuldsi terv, folyamat)
= Feln6ttek: ez a tényez6 a meghatarozé
= FelsGoktatas: tanuldkkal szemben elvaras a sajat felel6sség



Tanulasi stilusok — egyén reakciomodija szerint

Tevékenyek, akkomodatorok (aktivistak):
* Konkrét, tapasztalason alapulo tanulas
* Tettek emberei
* Impulzivak, azonnal belevagnak a dolgokba
» Kezdeményeznek a tanulas soran, aktivak a foglalkozasokon
* Tarsas lények, figyelnek masokra, szivesen tanulnak egyutt masokkal
* Nyiltak, minden (j irant lelkesednek
* Ha az ujdonsag izgalma megsz(inik, azonnal Uj kihivast keresnek

* Nem szivesen tanulnak kdnyvbdl; bonyolult tananyagon nehezen ragjak at
magukat

e Osztdnods raérzéssel, hirtelen megvildgosodva fedezik fel az dsszefiiggéseket



Tanulasi stilusok — egyén reakciomodija szerint

ElImélkeddk, megfigyel6k, asszimilatorok (reflektiv stilustak):

Fontos a megértésre torekvés

Szeretnek a hattérben maradni, értékelik a nyugalmat, a megalapozott
dontéseket

Alaposan megvizsgaljak, elemzik az adatokat, informacidkat, utana alakitjak ki
sajat allaspontjukat

Hallgatnak masokra, szivesen beépitik masok véleményét a sajatjukba
Tavolsagtartoak, toleransak

Szeretnek maganyosan, konyvbdl tanulni

Szeretik a szivos munkaval megoldhato feladatokat

Er6sséglik: meggondoltsag, alaposak, precizek

Gyengeséguk: nehezen dontenek, nem elég magabiztosak, kerulik a kockazatot



Tanulasi stilusok — egyén reakciomodija szerint

Elméletiek, konvergalok (teoretizalo, absztrakt stilusu tanulok):

Fontos szerep: logikai kapcsolatok, koncepcidk, gondolkodas

Kedvelik az analizist és szintézist

Fontos szamukra a tudomanyossag, szivesen alkotnak altalanos elméleteket
Tudomanyos megismereés jellemzi 6ket

A vilagot szivesen értelmezik szimbdélumokban

Ertékelik a rendszerezett munkat, a tervszer(iséget

A problémakat lépésrdl lépésre, logikusan gondoljak at

Maximalistak (nem nyugszanak, mig a dolgok nem rendez6dnek, nem illeszkednek egy
sémaba)

Er6sség: fegyelmezett magatartas, objektivitas

Logikus felépités( tananyagot er6feszités nélkul konnyen megtanuljak; rendszertelen,
leird jellegl ismereteket nehezen fogadjak be

Gyengeség: érzelmeket nehezen kezelik; csak hasonlo stilusu tanuldkkal egy hullamhossz



Tanulasi stilusok — egyén reakciomodija szerint

Gyakorlatiasak, divergalok (pragmatistak):

Fontos: dolgok megvaltoztatasanak igénye

Aktiv, kisérletez6 modon tanulnak

Elsajatitott ismeretek gyakorlati alkalmazasara torekszenek

Ugyesek a tervek, feladatok kivitelezésében

Nyitottak az Uj tapasztalatokra

Gyakran megérzéseiket kovetik

Gyorsan, magabiztosan reagalnak otletekre; gyorsan, kbnnyen déntenek

Tanulasban széls6ségesek — elméleti levezetésekben gyengén teljesitenek,
gyakorlatias munkaban kivaldak

Nem gyakorlatias beallitottsagu emberekkel szemben tirelmetlenek
Gyengeséguk: egyértelmd alkalmazasi lehet6seg nélkil barmit elutasithatnak
Elmélet csak addig érdekli 6ket, amig gyakorlati haszna van



